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Sauwbona!

Hej och valkommen till lararhandledningen for Zulusystrar. Vi dr glada att du ar
har och hoppas att du och dina elever ska tycka lika mycket om berdttelsen om
Ebba och Phumeza som vi gor. Det borjade med att vi ville skriva ndgot tillsam-
mans, ndgot som hade sin utgangspunkt i var egen mylla. Brev tycker vi bada om
och laskiga historier om vampyrer och misstankta mordare likasa. Men det finns
en allvarligare sida ocksd. Samtidigt som berattelsen tog form blaste kalla vindar
over Sverige och vdrlden. Samhillsdebatten fylldes av harda ord och férdomar
normaliserades. Var bok snuddar vid ett par av de stora och svara nutidsfragorna,
men framforallt dr det alltsa en skildring av en vanskap éver breddgraderna - och
utover det vanliga.

Anna Holmstrom Degerman och Annika Langa

“Become friends with people who aren't your age. Hang out with people whose
first language isn't the same as yours. Get to know someone who doesn’'t come
from your social class. This is how you see the world. This is how you grow.”

Roumaissa Saadi



Lararhandledningens upplagg och innehall

Boken och handledningen kan med fordel anvandas inom flera olika @mnen i mel-
lanstadiet, bland annat svenska och historieundervisningen. Reflektioner kring
bokens tema blandas med konkreta lasforstdelser och diskussionsfragor for att
visa att eleverna har forstatt handlingen. Efter avsnittet med reflektioner finns
uppgifter som ar uppdelade inom @mnen i laroplanen. Uppgifterna gérs med for-
del efter att alla elever har last fardigt boken. Ni kan vélja mellan att arbeta med
alla fragor eller endast fokusera pa nagra.

Handledningen dr skriven av Zulusystrars férfattare, Anna Holmstrém Degerman och
Annika Langa



Om forfattarna och illustratoren

Anna dr fodd i Jokkmokk och har jobbat som bibliotekarie i Umed. Numera dr hon
forfattare pa heltid och bosatt i Norrbyn i Vasterbotten. Hon har studerat hebreis-
ka och arabiska i Egypten.

Annika vaxte upp i Ornskéldsvik och flyttade i bérjan av 1990-talet till Sydafrika
dar hon var med i kampen mot apartheid. Numera jobbar hon som skribent, bild-
larare och konstdkningstranare i Johannesburg.

Elin kommer fran Gotland och holl pennan med hela handen ndr hon gick i lagsta-
diet. Nu inspireras hon av japanska serier och ritar hur fint som helst.

Hdr kan du félja forfattarna och illustrat6ren via sociala medier:
https://facebook.com/AnnikaLangaAuthor/
https://annika-langa.blogspot.com
https://www.facebook.com/annahdegerman?locale=sv_SE
www.elinfahlstedt.se

Man kan ocksa félja Ebba och Phumeza pa Instagram:
@phumzipower
(@ebbawebba



Handlingen i korthet

Ebba och Phumeza kommer minst sagt fran skilda varldar, men nar de far héra om
ett nytt skolprojekt dar elever fran Sydafrika och Sverige ska brevvaxla med varan-
draar de helt eniga om att det ar en riktigt dalig idé.

Ebbas forsta brev ar stelt och trevande. Phumeza har inte nagot direkt emot Ebba,
men tycker att hon verkar barnslig. Det dr kattungar pa hennes brevpapper. Men
redan efter ett par veckor dras de inivarandras liv. Phumeza oroar sig for Ebbas till
synes ondskefulla granntant, och Ebba kan inte sluta tdnka pa killen i Phumezas
klass som inte gillar att tjejer spelar fotboll.

Phumeza bor med sin mamma i Afrikas hogsta hoghus. Ebba bor med sin pappa
och syster pa en liten ort i Vasterbotten. Med tiden blir breven allt mer betydel-
sefulla. Tjejerna dras in i varandras liv och hemligheter, och snart kdnner sig Ebba
pa den 63:e breddgraden och Phumeza pad den 26:e som systrar, Zulusystrar. Usisi
wami womZulu.



Innan ni borjar lasa

Presentera boken
Borja med att lata eleverna sjdlva fa tanka vad de tror att boken kommer att hand-

la om. Lat alla elever fa ta del av omslaget, forslagsvis genom att projicera bilden

pa vaggen.

Stdllen eller ett par 6ppna frdgor, till exempel:
« Vad kommer boken att handla om?

« Vilka/Vad ser vi pa bilden?

« Naroch var utspelar sig handlingen?

Tips! Gor korta anteckningar sa kan ni jamféra om forvantningarna besannades
eller inte da boken ar utlast.



Reflektioner

Kara Phumeza

Ebba vet inte hur hon ska bdrja sitt brev. Vad berdttar man for ndgon som man
aldrig har traffat - och som bor pd andra sidan jordklotet? Det dr nog bast att halla
sig till vanliga saker som vilken farg man gillar, funderar Ebba.

Diskutera:

Hur skulle du presentera dig sjalv i ett brev till ndgon du inte kdnner? Ska man
berdtta allt, ingenting eller lite mittemellan? Hur bygger man en vanskap nar man
startar fran ingenting?

Att vidga sina horisonter

Det har sagts att nar alla tanker likadant ar det ingen som tanker sarskilt mycket.
Phumezas froken dr inne pa den linjen och pratar entusiastiskt om nddvandighet-
en att vidga sina vyer, men eleverna dr inte lika exalterade. | alla fall inte till en
borjan.

Diskutera:

Det kan ju vara ratt skont att ha vanner som ser pd samma TV-program och som
lyssnar pd samma musik, men finns det ocksa bra saker, fordelar rentav, med att
lara kdnna ndgon fran ett annat land och en annan kultur?

Alla kommer fran Afrika

Fossila och genetiska bevis pekar pa att allas var urmoder kommer fran Afrika. De
forsta manniskorna av vart slakte homo sapiens sapiens sag dagens ljus, formodli-
gen i Sodra Afrika, for cirka 170 000 ar sedan. Darifran vandrade de ut dver jorden
for omkring 52 000 ar sedan; forst dsterut och senare norrut till Europa.

Diskutera:

Keagan retar Phumeza for att hon kallar “blekfisen” Ebba sin syster. “Vada, dr hon
zulu nu ocksa?" vaser han. Men vem dr egentligen svensk och vem ar zulu? Sverige
var folktomt fram tills for drygt 10 000 ar sedan da isen drog sig tillbaka for gott;
alla svenskar kommer ndgon annanstans ifran, och om man gar riktigt langt till-
baka i tiden hittar vi alltsa var forsta anmoder i Afrika. Vet eleverna ndgot om sin
egen familjs ursprung? Kanske finns det nagon i sldkten som har sparat sina rotter
i ett DNA-test?



Om sorg
Ebbas mamma ar dod och hennes pappa ar orolig och vill att Ebba ska prata om
hur hon kdanner sig.

Diskutera:
Ar det alltid bra att prata om saker? Varfor? Varfor inte?
Varfor vill inte Ebba prata? Hur ska man vara mot nagon som har sorg?

Klimatforandringar
Ebba och Malen oroar sig mycket for klimatet; isarna som smalter och isbjornarna
som inte mar bra.

Diskutera:
Vad kan man gora for att stoppa klimatférandringarna? Kan man gora nagot sjalv?
Hur tanker du om det?

Ondskan, finns den?

Phumeza avslutar sitt forsta brev till Ebba med ett PS: “Keagan som sitter i binken
framfér mig onskar att jag vore déd. Han ér 100% elak. Du skulle inte gilla honom.”

| Ebbas vardag finns den mysko granntanten och killarna som mobbar malen.

Diskutera:

Vad ar egentligen ondska? Var kommer den ifran? Kan man fédas ond eller ar det
ndgot man blir om man sjalv rakar ut for hemskheter? Kanner du ndgon som éar
ond eller kanske bara lite elak?

Kan man bota eller lindra ondska? Finns det nagot motgift?

Den manskliga historien ar ju tyvarr full av tveksamma karaktdrer. Adolf Hitler &r
formodligen den mest 6kdanda. Kan dina elever ge fler exempel? Vad hande med de
har personerna?



Svenska

Att skriva till eftervarlden

N&r en tjej i Ebbas klass fragar varfor de inte kan chatta istdllet for att skriva brev
ser lararen Daniel lurig ut och pratar om old school och om att skriva till eftervarl-
den. "Eftervarlden” ar ett stort ord och Ebba ar inte ens sdker pd vad det betyder.
Om du skulle skriva om dig sjalv till ndgon i framtiden, vad skulle du beratta da?

Uppgift:
Skriv ett brev om dig sjalv till nagon i framtiden.

Ebba + Phumeza = BFF
Ebba och Phumeza ar ganska olika varandra, men anda blir de s goda vdnner att
de kanner sig som systrar.

Uppgift:
Forsok beskriva Phumeza eller Ebba for nagon som inte kanner dem (eller har last
boken). Hur dr de som personer?

Insta

Ebba och Phumeza ar inte sa aktiva pa sociala medier. Phumeza har dalig upp-
koppling och ingen egen mobil, och Ebba ar ganska blyg sa hon lagger inte ut sa
mycket sjalv men hon gillar att kolla vad andra lagger ut.

Uppgift:
Valj en karaktar i boken. Vad skulle du posta om du tog 6ver den personens
instagram-konto?

Finns det isbjornar pa gatorna i Sverige?
Vad vet andra lander om Sverige? Phumezas fréken, som ndstan ar pensionar, pra-
tar om Abba och Olof Palme.

Uppgift:

Kom pa andra saker och personer som ar kdnda utanfor Sverige idag. Valj en per-
son/sak, ta reda pa mer information om @mnet du valt och skriv en kort uppsats.
Dela upp klassen i mindre grupper, alternativt halvklass, och 3t eleverna berdtta
om vad de kom fram till.



Historia

Apartheid

Uppgift:

Prata om apartheid med klassen. Vad ar det och nar férekom det? Hur paverkade
det landets invdnare? Berdtta for klassen eller lat eleverna sjilva soka upp fakta
om amnet.

Nelson Mandela var arg anda

Nelson Mandela var en hjdlte utover det vanliga. Han ville ha fred och frihet for
alla, svarta och vita - och fér det domdes han till livstids fangelse av apartheidregi-
men. Efter 27 ar blev han frisldppt. Det vanligaste narrativet dr att han inte var arg
och att han hade forlatit forévarna.

Det dr bara delvis sant. Han har sjdlv sagt i intervjuer att han egentligen var arg,
men att han lat hjarnan, inte hjdrtat, styra eftersom han inte ville riskera att landet
gick uppilagor.

Uppgift:

Kan du komma pd ndgon situation da det ar battre att lagga band pa sig sjdlv och i
Mandelas ord lata hjarnan, inte hjdrtat styra? Och kanske tvdartom: gadnger da man
bara maste visa att man ar arg och sarad?

Anti-apartheid

Ebba har en bild avhennes mamma nar hon demonstrerar mot apartheid i Sydafri-
ka. Det var manga svenskar som pd ett eller annat satt var med i kampen for frihet i
Sydafrika. Under ett antal ar var det faktiskt Sveriges storsta utrikespolitiska fraga,
det geografiska avstandet till trots. Motstandet tog sig manga uttryck. Aktivister
delade ut pepparkakor till Shells kunder (sa att de skulle bli snalla och sluta tanka
pa ett foretag som brot mot bojkotten av Sydafrika), det skrevs sanger och man
holl konserter, och det saldes afrikanska froer till forman for det forsta demokra-
tiska valet 1994 (hjalp till att fa demokratin i Sydafrika att blomstra).

Uppgift:
Kanner du till ndgot folk som skulle kunna behdova lite kdrlek? Vad kan man gora
for att stotta ett helt land?



Engelska

Pappa, vad heter spark pa engelska?

Ebba skickar en bild till Phumeza av sitt hus. Det star en spark pa garden. Phumeza
tror att det dr en konstig stol. Nar Ebba forsoker forklara att det ar en “kick” blir
Phumeza bara annu mer forvirrad.

Uppgift:

Forsok forklara ett typiskt svenskt ord eller uttryck pa engelska, till exempel
“"skogstokig”, “ingen fara pa taket”, “ga som katten kring het grét” och "har ligger
det en hund begraven”.

Skaffa brevvan

Det finns klubbar for snail mail, snigelpost, och férmedlingar fér brevvanner pa
ndtet. Larare kan till exempel annonsera gratis efter brevvanner till sin klass pa
www.europa-pages.com

Elever kan ocksa leta efter en enskild brevvan pa samma sajt (under “standard
penpal service).
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Bild

Graffiti kan vara coolt ocksa

Det dr nagon som har klottrat pa idrottshallen i Hérnefors. Det &r mest fula ord,
men ocksa nagot mycket finare; en isbjorn som sitter pa ett pyttelitet isflak. Det
star “Isarna smalter” och "Stoppa klimatférandringarna”.

Nar Phumeza, som ar en 6kand klottrare, dntligen tar mod till sig att gora en graf-
fitti-malning pa en mur i stan sprejar hon en honungsgravling som sager “ge aldrig
upp”. Phumeza ar superndjd och Ebba kallar henne for en riktig konstnar. Men alla
gillar inte grafitti. Det finns de som tycker att det ar fult och ren skadegorelse.

Uppgift:

Graffiti kan vara allt det dar, fran skadegorelse till konst, och mer. Det som ndstan
alla graffiti-konstndrer har gemensamt ar en sa kallad tag, en signatur med en unik
design. Vad tycker du om graffiti? Hur skulle din tag se ut? Gér en teckning eller
skiss pa vad du skulle mala och skriva pa en mur.

Zuluparlor

Phumeza gor ett sd kallat zulubrev till Ebba for att hon dr s modig. Parlornas olika
farger har olika betydelser, se nyckel pa sidan 72 i boken. Ebba tycker att det dr det
finaste smycke hon ndgonsin har sett, och forsoker gora ett till Phumeza ocksa.
Hon hittar pa ndgra nya fargkoder och knyter fast en liten grasten fran Hornefors.

Uppgift:
Designa och gor ett eget halsband. Anvanda de traditionella zulufargerna/bety-
delsernaeller hitta pa egna. Allt du behover ar trad, parlor och en sakerhetsnal.
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